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Esta es la Guia imprescindible que toda
futura mama debe leer para llevar un
embarazo feliz y seguro. Con la
informacion mas selecta sobre Cuidado
Personal, Nutricion y Ejercicio Fisico.
Ademas incluye la Guia de Informacion
Medica, que describe en detalle todo lo que
ocurre en el cuerpo mes a mes hasta llegar
a la gestacion. Con los graficos de todos
los ejercicios incluidos y presentada de una
manera practica, la GUIA DEFINITIVA
DEL EMBARAZO es sin dudas un eBook
unico e imperdible.
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